Asociacién Estadounidense de Endocrinologia Clinica
(American Association of Clinical Endocrinology, AACE). (

Recorrido para AACE.
pacientes con obesidad

La obesidad es una enfermedad compleja y crénica que

se caracteriza por un exceso o acumulacion anormal
de grasa corporal.

Prevalencia D

Porcentaje de adultos en
4 Estados Unidos con obesidad
grave (indice de masa corporal
[IMC] de 40 o superior).
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Aumento promedio anual de los

U s D'I 861 costos meédicos en adultos con
9

obesidad, en comparacién con

aquellos sin obesidad.

Grupo etario con la mayor
tasa de obesidad en los @
Estados Unidos.
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Complicaciones

La obesidad aumenta el riesgo de padecer
numerosas enfermedades cronicas como,
por ejemplo:
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Diabetes
Presion mellitus Afecciones Osteoartritis
arterial alta tipo 2 cardiacas
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Apnea Enfermedad Ciertos
obstructiva hepatica tipos
del sueno de cancer

Tres etapas de la obesidad
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Control de la obesidad

Las opciones de tratamiento segun
la gravedad de las complicaciones incluyen:
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Alimentacion Actividad Medicamentos
para el control

saludable _ fisica )\ delpeso /

\
Cirugia Terapia conductual y
bariatrica grupos de apoyo
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Prejuicios y estigmas
relacionados con el peso

Pueden agravar afecciones
psicologicas como la
depresion, la ansiedad, el
estrés y los trastornos
alimenticios.

Pueden interferir en los
esfuerzos por controlar el
peso y mejorar la salud.

Hable con sumédico si
experimenta estos
problemas.

No esta solo en esto.

Un endocrindélogo puede ayudarle a evaluar

su salud, establecer metas realistas y crear

un plan de tratamiento personalizado para
la obesidad.

Mas de
28.000

Busque atencién endocrina Q
cerca de usted

Visit the

Recorrido de la AACE para >
pacientes con obesidad

para acceder a una hoja de ruta con informaciony
recursos actualizados que le ayudaran a transitar
la obesidad, conocer las opciones de tratamiento
y alcanzar sus objetivos de bienestar.
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